ESPACIO DE IGUALDAD LOURDES HERNANDEZ
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PROGRAMACION MAYO 2024 .

Espacio de Igualdad

LOURDES HERNANDEZ

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. R
ADEMAS TENEMOS:

Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacién que
abordan de manera transversal la violencia machista.

. . . , , , , Formacion a profesionales
Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con

huestro centro. Biblioteca Lourdes Hernandez
CITA PREVIA E INSCRIPCION

Teléfono: 91 428 11 85 Muestras expositivas

Correo electronico: caimujermm@madrid.es

Presencialmente: C/Comandante Fontanes, 8 Esq. General Ricardos, 50 (Metro Urgel o Marqués de Vadillo) Disponibilidad de aulas
HORARIO DE ATENCION

Aula abierta de informatica los
martes de 10 a 14 y los viernes

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL de 16:30-20:00
Dirigidos a mujeres

Lunes a viernes de 10:00-14 y de 16:30- 20:30. Festivos cierra el centro.

Exposicion “Circulo de mujeres”
ACOPE
Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

Desarrollo Profesional: se fomenta la
empleabilidad de las mujeres a través

Psicoldgica: para favorecer el bienestar
y la autonomia personal, la reduccion

Juridica: en materia civil, laboral, de
de la mejora de sus capacidades, sus
competencias y habilidades
sociolaborales.

extranjeria y especialmente en todo lo
relacionado con la violencia machista.

del estrés y la ansiedad ante
situaciones de discriminacion o
violencia por razones de género.
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familia e igualdad


https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://twitter.com/EILourdesHer
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MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
MANAN A

Sin miedo al mévil.
Respondemos la Ilamada.
Grupo Basico (M)
11:00-12:00h Semanal

Sin miedo al moéuvil.
Respondemos la Ilamada.

Cualquiera que sea la T 2e [nEErhnee o (i)
libertad por la que luchamos FESTIVO FESTIVO 12:00-13:00h Semanal
debe ser una libertad basada

en la igualdad

N\ Judith Butler, filésofa

contemporanea; ha realizado
@ TARDE

A\

del feminismo, |la filosofia

colitica y la ética Cine con gafas morada:

Barbie. (TP)
18:00-20:00h

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

MADRID Pireccion General delgusidad -y adrid.es/espaciosdeigualdad

politicas sociales,
familia e igualdad

y contra la Violencia de Género
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LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA

Mujeres en Sororidad:

. b Conectando neuronas, Estirando cuerpo Conociendo y activando
man?:s?:c!lae;t(rh:)s y la Ella quiere su Zumba (M) taller de agilidad mente (M)p y mi suelo pélvico (M)
. -12: mental(M . -12: . -11: i
10:30-12:00h Semanal 10:30-12:00h Semanal - 10:00_51:)00'1 10:30-12:00h Semanal 10:30-11:30h Quincenal
Semanal
G2: 11:30-12:30h 4
Semanal iy}

N) Sin miedo al mévil.
el

Respondemos la Ilamada.
Entre Lectoras: Taller de Grupo Basico (M)

lectura compartida (M) 11:00-12:00h Semanal
12:00-13:30h Semanal

Biodanzando entre
nosotras: Conoce
Biodanza SRT. Grupo
manana. (M)
12:00-14:00h Semanal

Creando nuestro

Empoderandonos con el Fanzine: Taller de
ordenador. Grupo manana escritura creativa (M) 29 beEe Sl Tl
(M) 11:30-13:00h Semanal Respondemos la llamada.

11:00-12:30h Semanal

Grupo Intermedio (M)
12:00-13:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

[ e | d ldad . . .
MPEABDLNIDI oo e e e Madrid.es/espaciosdeigualdad

politicas sociales,
familia e igualdad



https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://twitter.com/EILourdesHer

LUNES 6

TARDE

Circulo de mujeres para
el autocuidado (M)

17:30-19:00h Semanal

3,2,1... IMPRO: Taller
de improvisacion
teatral (M)
18:00-20:00h

Semanal

SEMANA DEL 6 AL 10 DEMAYO 2024

espdcios.de *
igualdad

Espaciode Igualdad

LOURDES HERNAND

MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
TARDE TARDE TARDE TARDE
Estirando cuerpo y mente Entrena tu Mente,
(M) Fortalece tu Memoria (M)
Huellas Borradas (TP) 17:00_18:15h Semanal 17:30'19:00h Semanal Ritmos que nos uhnen:
17:30-19:30h Taller de Baile Mujeres
Compartiendo Sabiduria
(M)

17:30-20:00h

Entre nosotras:

. . . Taller de autodefensa
Inteligencia emocional y

feminista. Libres y Seguras

manejo del estrés y la (M)
ansiedad. (M) . _ .
17:00-19:00h Semanal 18:30-20:00h Semanal » e
APy
Mindfulness (M) ®© =
19:00-20:00h Semanal e
Grupo de Hombres por la Ny I
Igualdad del Espacio de —
Igualdad Lourdes Espacio de Relajacién (M)
Hernandez. (H) 19:00-20:00h Semanal

18:00 a 20:00h
Quincenal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

[ e | d ldad . . .
MPEABDLNIDI oo e e e Madrid.es/espaciosdeigualdad
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SEMANA DEL 13 AL 17 DE MAYO 2024
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Espaciode Igualdad

LOURDES HERNAND

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

MANANA MANANA MANANA MANANA

Mujeres en Sororidad:
manejo del estrés y la
ansiedad (M)
10:30-12:00h Semanal

Conociendo y activando
mi suelo pélvico (M)
10:30-11:30h Quincenal

Ella quiere su Zumba (M)

10:30-12:00h Semanal Creando nuestro
Fanzine: Taller de

escritura creativa (M)

11:30-13:00h Semanal

Conociendo el recurso
del CAF (M)

En colaboraciéon con el
CAF Centro de Atencidén a
la Familia
12:00-13:00h

Biodanzando entre
nosotras: Conoce
Biodanza SRT. Grupo
mahnana. (M)
12:00-14:00h Semanal

Querida yo: Reforzando mi
autoestima (M)

10:30-12:00h Semanal

FESTIVO

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género

. ,.

madrid.es/espaciosdeigualdad

Sin miedo al moévil.
Respondemos la Ilamada.
Grupo Basico (M)
11:00-12:00h Semanal

Sin miedo al moéuvil.
Respondemos la Ilamada.
Grupo Intermedio (M)
12:00-13:00h Semanal
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https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
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SEMANA DEL 13 AL 17 DE MAYO 2024
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Espaciode Igualdad

LOURDES HERNAND

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

TARDE TARDE TARDE TARDE

Entrena tu Mente,

Circulo de rr!ujeres para Fortalece tu Memoria (M)
.el aut?culdado (M) Huellas Borradas (TP) 17:30-19:00h Semanal Cine con Gafas Moradas.
17:30-19:00h Semanal 17:30-19:30h Especial Dia Internacional

de la Lucha Contra la
LGTBIfobia: Elisa y

. ) o Marcela (TP)
Diversidad en acciodon: 17:30-20:00h

desafiando la LGTBIfobia
(TP)
18:30-20:00h

FESTIVO

Mindfulness (M) Taller de autodefensa
19:00-20:00h Semanal feminista. Libres y Seguras
(M)

18:30-20:00h Semanal

3,2,1... IMPRO: Taller
de improvisacién
teatral (M)
18:00-20:00h
Semanal
Espacio de Relajacion (M)
19:00-20:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

[ e | d ldad . . .
MPEABDLNIDI oo e e e Madrid.es/espaciosdeigualdad

politicas sociales,
familia e igualdad



https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://twitter.com/EILourdesHer

LUNES 20

MANANA

Mujeres en Sororidad:
manejo del estrés y la
ansiedad (M)
10:30-12:00h Semanal

Biodanzando entre
nosotras: Conoce
Biodanza SRT. Grupo
manana. (M)
12:00-14:00h Semanal

Formacién para mejorar
tu empleabilidad. (M)
12:00-13:30h

MARTES 21

MANANA

Ella quiere su Zumba (M)
10:30-12:00h Semanal

@%>

g

m_}

’h

Querida yo: Reforzando mi
autoestima (M)

10:30-12:00h Semanal

MIERCOLES 22

MANANA

Conectando neuronas,
taller de agilidad
mental(M)

G1: 10:00-11:00h
Semanal
G2: 11:30-12:30h
Semanal

Empoderandonos con el
ordenador. Grupo manana
(M)
11:00-12:30h Semanal

Qué no te la cuelen. Taller
de Seguridad Digital (M)
11:00 - 12:30h

Entre Lectoras: Taller de
lectura compartida (M)
12:00-13:30h Semanal

SEMANA DEL 20 AL 24 DE MAYO 2024

JUEVES 23

MANANA

Estirando cuerpo y mente
(M)
10:30-12:00 Semanal

Creando nuestro Fanzine:

Taller de escritura creativa

(M)
11:30-13:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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VIERNES 24

MANANA

Danzando libre (M)
10:30-12:00h Mensual

Sin miedo al moévil.
Respondemos la Ilamada.
Grupo Basico (M)
11:00-12:00h Semanal

Sin miedo al mévil.
Respondemos la Ilamada.
Grupo Intermedio (M)
12:00-13:00h Semanal

madprid.es/espaciosdeigualdad



https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://twitter.com/EILourdesHer

LUNES 20

TARDE

3,2,1... IMPRO: Taller de
improvisaciéon teatral(M)
18:00-20:00h Semanal

MARTES 21

TARDE

Huellas Borradas (TP)
17:30-19:30h

Mindfulness (M)
19:00-20:00h Semanal

MIERCOLES 22

TARDE

Estirando cuerpo y mente
(M)
17:00-18:15h Semanal

Entre nosotras:
Inteligencia emocional y
manejo del estrés y la
ansiedad. (M)
17:00-19:00h Semanal

Lecturas compasivas:
duelo y género. (TP)
En colaboracion con el
CMSc de Carabanchel

17:00-19:00h

Qué no te la cuelen. Taller
de Seguridad Digital (M)
18:00 a 19:30h

Grupo de Hombres por la
Igualdad del Espacio de
Igualdad Lourdes
Hernandez. (H)
18:00 a 20:00 h

Quincenal

SEMANA DEL 20 AL 24 DE MAYO 2024

JUEVES 23

TARDE

Entrena tu Mente,
Fortalece tu Memoria (M)
17:30-19:00h Semanal

Taller de autodefensa
feminista. Libres y
Seguras (M)
18:30-20:00h Semanal

Espacio de Relajacién (M)
19:00-20:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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VIERNES 24

TARDE

Encuentro Interespacial
por la Salud de las
Mujeres iQué nos quiten
lo bailao'! (M)
17:00-20:00h

%

madprid.es/espaciosdeigualdad
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LUNES 27

MANANA

Mujeres en Sororidad:
manejo del estrés y la
ansiedad (M)
10:30-12:00h Semanal

Biodanzando entre
nosotras: Conoce
Biodanza SRT. Grupo
mahnana. (M)
12:00-14:00h Semanal

MARTES 28

MANANA

Ella quiere su Zumba (M)
10:30-12:00h Semanal

Querida yo: Reforzando mi
autoestima (M)

10:30-12:00h Semanal

Actividad comunitaria.
Juntas por nuestra salud.
Comisién feminismo
Mapeando Carabanchel
(TP)

11:00 - 14:00h

MIERCOLES 29
MANANA

Conectando neuronas,
taller de agilidad
mental(M)

G1: 10:00-11:00h

Semanal
G2: 11:30-12:30h
Semanal
Lo
e
o

Empoderandonos con el
ordenador. Grupo
manana(M)
11:00-12:30h Semanal

Entre Lectoras: Taller de
lectura compartida (M)

12:00-13:30h Semanal

SEMANA DEL 27 AL 31 DE MAYO 2024

JUEVES 30
MANANA

Permisos y Medidas de
Conciliaciéon Personal y
Profesional. (M)

10:0-11:30 h

Gimnasio Cerebral:
Potencia tu mente. En
colaboracion con AD Los
Molinos

10:00-12:00h

Estirando cuerpo y mente
(M)
10:30-12:00h Semanal

Creando nuestro Fanzine:
Taller de escritura
creativa (M)
11:30-13:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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VIERNES 31
MANAN A

Sin miedo al méuvil.
Respondemos la Ilamada.
Grupo Basico (M)
11:00-12:00h Semanal

Sin miedo al moévil.
Respondemos la Ilamada.
Grupo Intermedio (M)
12:00-13:00h Semanal

madprid.es/espaciosdeigualdad



https://www.facebook.com/EspacioIgualdadLourdesHernandez/
https://www.instagram.com/eilourdeshernandez/
https://twitter.com/EILourdesHer

LUNES 27

TARDE

Circulo de mujeres para
el autocuidado (M)
17:30-19:00h Semanal

3,2,1... IMPRO: Taller
de improvisacién
teatral (M)
18:00-20:00h

Semanal

Mujeres que entienden
bien. (M)
En colaboracion con la
Fundacién Tridangulo.
17:30 a 19:30h

Mensual

MARTES 28

TARDE

Presentacion del libro. La
huelga de las ninas de
Induyco, con su autora

Maria José Gallego
Martin. (TP)
De 17:30-19:30h

Mindfulness y la gestién y

la prevencién de la
ansiedad (M)
18:00-20:00h

MIERCOLES 29
TARDE

Estirando cuerpo y mente
(M)
17:00-18:15h Semanal

Senoras que hablamos de
sexualidad. (M)

17:00-18:15h Mensual

¢QuUué nos da salud a las
mujeres y qué nos la quita?
(M)
17:00-19:00h

Empoderandonos con el
ordenador. Grupo tarde
(M)
18:00-19:30h Semanal

Entre nosotros: espacio de
autoreflexiéon. (H)
18:00 a 20:00h Mensual

SEMANA DEL 27 AL 31 DE MAYO 2024

JUEVES 30

TARDE

Entrena tu Mente,
Fortalece tu Memoria (M)
17:30-19:00h Semanal

Testamento vital
(M)

En colaboraciéon con el CAF
Centro de Atencidén a la
Familia.

18 a 19.30h

Conociendo a las autoras:

Covadonga Gonzalez-Pola.

Las nifflas ya no quieren ser
princesas (M)
18:30-20:00h

Espacio de Relajacion (M)
19:00-20:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

politicas sociales,
familia e igualdad

MADRID

Direccion General de Igualdad
y contra la Violencia de Género
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VIERNES 31

TARDE

Risoterapia (M)
18:00-19:30h

madprid.es/espaciosdeigualdad
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MUJERES COMPARTIENDO SABIDURIA

espdcios.de *
igualdad

Espacio de Igualdad

LOURDES HERNAND

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. MANANA
MANANA MANANA
MCS Re-cursos para el t \
MCS Dandgeecl::raonte. Taller c MCS Taicjhi bienestar. Conecta con tu
. 11 rupo manana: cuerpo ~_-
10:00-11:30h Semanal 10:30-11:30h Semanal 10:30-12:00h Semanal
’ Grupo tarde:
17:00 a 18:00h. -
Semanal
MCS Club de lectura.
p v TARDE
Entre lineas \j
11:30-13:00h Semanal %F TARDE
\ MCS Creando nuestro gﬁ
. . corto
HIEE Glinneels [pars o 17:00-18:30h Quincenal

cerebro online

12:00-13:00h Semanal MCS Jugamos al Rummi

18:00-20:00h

TARDE TARDE Semanal
MCS Jugamos al Rummi
MG Coir:‘\;elgssa.\ndo en MCS Meditamos juntas Uiagi-zeatly e sl MCS Conociendo mi movil MCS Las bailongas
Iniciacién: 17:00 - online 18:00-19:30h Quincenal 18:530-20:0|0h
18:30h Semanal 19:00-20:00h , SLLLEILLG,
Intermedio: 18:30- Semanal MCS Las bailongas

20:00h Semanal 18:30-20:00h Semanal

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES

MADRID Pireccion General delgusidad -y adrid.es/espaciosdeigualdad

politicas sociales,
familia e igualdad

y contra la Violencia de Género
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